
 

 

 

MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONGELLI VALERIO  

Indirizzo  S.C. CACARICCIO 54 

Telefono  3479703794 

Fax   

                                                       Mail             
Babyguru2004@libero.it 

  

 

Nazionalità  ITALIANA  
 

Data di nascita  03\08\1977 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   INSEGNANTE TECNICO KARATE  ASD SAMURAI DAL 1999 AD OGGI ; 

 INSEGNATE TECNICO JUJITSU DAL 2015 AD OGGI ; 

 Tutor  nel  progetto CONI “alfabettizzazione motoria” presso I.C. TAURO-VITERBO DI 
CASTELLANA GROTTE (anno scolastico 2012-2013); 

 Tutor  nel  progetto CONI “progetto primaria ” presso I.C. TAURO-VITERBO DI 
CASTELLANA GROTTE (2013\2014); 

 Tutor nel  progetto CONI “sportdiclasse ” presso I.C. TAURO-VITERBO DI 
CASTELLANA GROTTE(dall’anno scolastico 201472015 al 2019\2020;  

 Segretario dell’associazione culturale SINTESI (2003\2010) 

 Organizzatore con AC SINTESI dello sportfestival e putignanolibro (2004\2010) 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (dal – al o attualmente se si 
tratta del proprio impiego corrente) 

  Diploma di laurea ISEF CONSEGUITO PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
URBINO , 24 GIUGNO 1999 

 LAUREA SCIENZE MOTORIE CON CONVERSIONE CREDITIZIA PRESSO 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CHIETI ,19 MARZO 2008 

 ABILITATO ALL’INSEGNAMENTO mga(metodo globale autodifesa) dal 2001  

 QUALIFICA DI ISTRUTTORE DI KARATE CONSEGUITA CON LA FIJLKAM\CONI A 
LIDO DI OSTIA   CON DECORRENZA 1\1\2012 

 QUALIFICA DI ASPIRANTE ALLENATORE DI JUJITSU CON LA FIJLKAM\CONI 
CONSEGUITA A MOLFETTA CON DECORRENZA 1\12015 

 Cintura nera 5 dan di karate conseguita con la FIJLKAM con decorrenza 1-1-2018 

 Cintura nera 2 dan di j di jujitsu conseguita con la FIJLKAM con decorrenza 1-1-2018  

 Diploma di laurea presso  la  SCUOLA DI OSTEOPATIA ATSAI DI BARI (dicembre 
2020) 

 24 cfu con associazione MNEMOSINE (LUGLIO2020); 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 
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• Qualifica o certificato conseguita   

• Eventuali livelli nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                    ALTRE LINGUE 
  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Mettere in evidenza la propria propensione 

ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Esplicitare le capacità acquisite 
nell’eventuale coordinamento di altre 

persone o se incaricato di gestire progetti 
in contesti aziendali complessi e articolati. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Eventuale conoscenza di specifici 

macchinari o tecniche particolari, anche in 
ambito informatico/gestionali. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
(se inerenti alla professione ricercata) 

Eventuali abilità in ambito musica, 
scrittura,grafica, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare se acquisite da autodidatta o presso scuole. Eventuale 
portfolio su richiesta ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Eventuali altre competenze che si vogliono 

mettere in risalto anche se non 
strettamente collegate con la posizione 

ricercata. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE GUIDA B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente o indicazioni aggiuntive utili a supporto della 
propria candidatura quali referenze passioni che si vogliono comunicare ] 
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  REDATTO AI SENSI DELL’ART.46 “DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI 

“ E ART.47 “DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL’ATTO DI “ NOTORIETA’ ” DEL 

D.P.R.445\2000 

 

 

PUTIGNANO 27\02\2020 

 
 

   

  FIRMA  
 


